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erlebte und beWEGTte Resilienz

Wahrnehmen. Erleben. Gestalten

Die psychische wie physische Gesundheit im Privaten- und
Arbeitskontext ist mir ein grol3es Anliegen. Es ist an der Zeit,
dass wir uns nicht nur von Wochenende zu Wochenende
hangeln, sondern auch im Job-Alltag gut fur unser
Wohlbefinden und unsere Gesundheit sorgen - das Ruder in
die Hand nehmen und den eigenen WEG finden.

Das Herzstlck all meiner Arbeit ist die Vision einer
Gesellschaft, die das korperliche und emotionale
Wohlbefinden im Alltag, Job und Schule entwickelt, so das
wir alle aufblihen und in unser Strahlen kommen. Ich zeige
praktikable WEGe auf. Da ich vom positiven Effekt der Natur
auf den Entwicklungsprozess kenne, verbinde ich den WEG
gerne in im naturnahen Raum

Ein Blick von auBen kann helfen. Durch schrittweises Sortieren
werden unbewusste Muster bewusst und Veranderung wird
nachhaltig. Wir finden ein Gleichgewicht von Leistung und
Gesundheit durch passgenaue Strategien fur den Joballtag z.B. in
diesen Bereichen:

Energiemanagement, Selbstregulation, Achtsamkeit

Stresspravention und Resilienz

Herausforderungen im Job und ihre Bewaltigung

Gesunde Lebensfuhrung im stressigen Joballtag

Selbstfuhrung

Mindful Leadership... uv.m.

Yogakurse, Auszeit-\Wochenenden, Kompaktangebote

Oft bleibt im trubeligen Joballtag kaum Zeit, sich um Stress-
Management, Resilienz und Selbst -FUhrung zu widmen, die die
Performance steigern. Mit ein wenig Abstand kann neue Kreativitat
entstehen. Meist lassen sich so ungeahnte Lésungsansatze finden.
Themen fur Inhouse und externe Schulungen im naturnahen Raum
kénnen sein:
¢ Druck rausnehmen und Strategien erlernen, die im vollen
Teamalltag den Stress reduzieren - "erwecke Deine
Superkrafte"
e Herausforderungen z.B. durch die virtuelle Arbeit gesund
bewaltigen
¢ Gemeinsam neue Erfahrungen machen, Spaf erleben und
Zusammenhalt starken.. uv.m
e 1o0der 2 Tagesworkshop, Kurse, Hormonlotsinnen-Ausbildung




