
Gehe oben in der Mitte auf 
 
 

Gib die ID ein, die Du von mir erhalten hast

Drücke auf Datei speichern

Einloggen zum online-Yoga-Kurs mit wood-yoga
 
Du benötigst
die app von Zoom oder Du wählst Dich auf dem Laptop via zoom.us ein. 
Hier ist die Erklärung via Computer

www.wood-yoga.de

Anleitung ZOOM Einloggen



Öffne den file oben rechts in der Speicherung und öffne die Datei

Gib das Passwort ein, welches Du ebenfalls von mir erhalten hast

  
Es öffnet sich das Fenster von zoom

www.wood-yoga.de



www.wood-yoga.de

 Wichtig:
unten links ist Audio und Video Bitte austesten ob das Audio funktioniert. 
Das Video kannst Du freigeben, musst es aber nicht. Es wäre nett, wenn ich Dich
sehe, so kann ich ggf. etwas korrigieren.

Wenn alle Schritte befolgt sind, sollten wir uns alle sehen und hören können. Schalte
Dich bitte beim ersten Mal ca.20-30 Minuten vorher ein, damit wir pünktlich anfangen
können  
Ich schalte Euch alle auf stumm während der Yogaeinheit und werde das meeting
aufnehmen, so dass ich Euch die versprochenen Dateien dann zur Verfügung stellen
kann. Keine Sorge, Ihr werdet nicht zu sehen sein, da nur ich als Sprecher aktiviert bin
und somit nur ich im Feld sichtbar bin.



Philipp-Schmunck-Str. 8
64732 Bad König

A D R E S S E

(0152) 54212869
T E L E F O N N U M M E R

yvonne@wood-yoga.de
E - M A I L - A D R E S S E

www.wood-yoga.de

Yvonne Braun
Yogalehrerin 540h+
Trainerin für Achtsamkeit im Wald
Natur-Resilienz-Trainerin
in Ausbildung zum Ayurveda-lifestyle-Coach
Inhaberin einer Ferienwohnung (Waldblick-Odenwald)
Dipl-Betriebswirtin
verheiratet, zwei Kinder
und jede Menge Lebenserfahrung


